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Un café d
n ca e gou rma“ (X X LES ESSENTIELS
' DU MIEL... BIO
comme au restaurant ! s
e d'acacia ou vous préfé-
Autour d'un expresso, ces mini-douceurs remplacent le dessert. A condition ::i’emfh’;:":;n::”
de jouer 'accumulation et les contrastes de textures. pAR VALERIE BESTEL La nouvells récolte st
arrivée chez Biocoop,
1. Deux par deux 2. Croustillants traditionnelle et terri- Picard, 7,95€ la avec 25 miels monofio- CHINOISERIES
Tout le plaisir d'une Ingrédients de qualité, blement dans l'air boite de 12 (170 g). raux, bioetnonchauf-  Nouvel an oblige, le
mini-tablette, soit beurre frais, sel de du temps. Présentées 4. Moelleux fés. De quoi satisfaire 23 janvier, on cuisine
deux beaux carrés cro- Guérande...Ces coo- dans une jolie boite, Aux parfums naturels, vos envies de naturel! chinois! Un joli bol,
quants de chocolat kies bien croustillants ces douceurs, format ces financiers aux vessssssnssssssesesas  (Oesbaguetteset, pour
au lait, blanc ou noir, sont riches en pépites mignardises, s'appré- amandes gardent long- les recettes, on choisit
fourrésd'une ganache  dechocolatetnouga-  cient avec un plaisi temps leur moelleux PANIER-VAPEUR parmi les «40 menus
mousseuse au café, tine. Petits cookies, retrouvé, Quatre sa- grice a leurs sachets NOUVEAU GENRE de gastronomie chinoi-
al'orange, aux noi- Michel et Augustin, veurs, chocolata la fraicheur individuels. Moins encombrant se & 10€ pour quatrex»,
settes... Duetto, Café 3,10€ les 4 sachets fleur de sel, praling, Mini-financiers aux qu'un couscoussier ou éditions Tana, 10 €.
Tasse, huit saveurs, de10(160g),enGMS.  créme de marron et amandes, Franprix, qu’un panier en bam- e iesisemsssnididies
1,25€ le sachetde 3. Craguants banane-chocolat au 2,60€ les 14 (210 g). bou, celui-ci est rétrac-
25 g, points de vente Les choux, c'est «lax» lait. En édition limi- 5. Traditionnels tablesils'ouvre (diam.  GUIMAUVE
sur[cafe-tasse|com. patisserie de 'année, tée, Les petits choux,  Des petits cannelés, 26cm)encorolleetse  EXPRESS
oui, mais qui ne sacri- ferme (diam. 14,5cm).  Compliquée, la gui-
fient pas au gofit Ainsi, il s'adapte 3 la mauve? Pas avec ce
des grands! Passez-les quasi-totalité descasse-  kit! Il suffit d'ajouter
10 minutes au four, roles. Fleur de lotus, de l'eau bouillante aux
ils seront croquants Joseph Joseph, 17,50€, ingrédients prédosés.
dehors et tendres tél.: 0556 421193. 30min au frais et c’est
_dedans! Mini-cannelés, prét. Pomme d’amour,
i barbe a papa... des
saveurs régressives
qu’on aime! Dénicheurs
and Co, 6€ les270g,

/“mangue passion,
Gil, 2,90€ les 3 pots

| de45 g, enGMS.
UN INGREDIENT FORT UTILE ot ,
Disponible au rayon des sels, il est d'une grande *(Pour crépes, crépes au sarrasin et gaufres)
aide en cuisine. Outre son pouvoir levant trés ENVOYEZ PAR SMS FA FRANCINE + VOS
> b utile en patisserie (1 cuil. & café pour 500 g de COORDONNEES AU 71002 X OU APPELEZ
Blcal’ (05 farine), il sert aussi a préserver la couleur des ‘;‘2 0 migsz?’:zmm‘ﬁ;‘;ﬁ"’ AVANTLE
; JANVI . (&SWss) SFR
nate, mode légumes verts ou a attendrir les légumes secs S A e
) . (1cuil. & café parlitre d'eau). Réduisez alors leur dansle camet d'adresses.
d CII’lplOl temps de cuisson pour ne pas trop les ramollic

CAFE2
5721001300504/GPP/OTO/2

tél.: 0156 74 25 62.

A gagner
10 lots crépiére (s 28 cm)
+ spa}ule, offertes par

Eléments de recherche : CAFE-TASSE : chocolatier a Wauthier-Braine (Belgique), toutes citations
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